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Programm zum Sichern der Emails von einem IMAP-Server in der originalen Verzeichnisstruktur auf 

einen lokalen Datenträger. 

 

Hintergrund 

Die meisten Anwender speichern ihre Emails in IMAP-Mail-Konten in der Cloud bei einem der vielen 

Email-Dienste. Dieser Service bietet einen abgeglichenen Emailbestand wenn, wie heute üblich, von 

mehreren Geräten auf den Account zugegriffen wird.  

Das hat den Vorteil dass eine Email nur einmal gelöscht oder verschoben werden muss und dieser 

Zustand beim Abruf vom nächsten Gerät automatisch abgeglichen wird. Dieser Vorteil wird dann zum 

Nachteil wenn aus Versehen Emails oder ganze Ordner gelöscht werden und diese dabei nicht in den 

Papierkorb verschoben werden oder die Löschung nicht bemerkt wird und der Papierkorb nach einer 

festgelegten Zeitspanne automatisch geleert wird. 

Man sollte daher auf Nummer sicher gehen und die Emails unabhängig vom Emailprogramm auf dem 

eigenen PC als zusätzliches Backup ablegen.  

Genau dies ist die Aufgabe des Programms "IMAP Backup". Die Emails werden in der aktuell auf dem 

IMAP-Server abgelegten Struktur auf den eigenen Rechner kopiert. Dabei bestimmen Sie welche 

Ordner sie sichern möchten. Bereits abgelegte Emails werden nicht noch einmal heruntergeladen 

was die Sicherung beschleunigt. Es werden keine Emails vom IMAP-Server gelöscht oder Anhänge in 

den Emails ausgelagert oder entfernt. 

 

Einrichten eines neuen Accounts 

Klicken Sie auf die letzte freie Schaltfläche um eine leere Konfiguration auszuwählen. Sie können 

auch eine bestehende Konfiguration wählen und diese überschreiben. 



Die Konfiguration ist normalerweise schreibgeschützt damit aus Versehen keine Änderungen 

vorgenommen werden können. 

 

 

Sobald der Haken bei Konfiguration editierbar gesetzt ist können die Felder geändert werden. 

 

 



Geben Sie einen Namen für die Konfiguration und Ihre Emailadresse an. Dieser Name dient nur zur 

Anzeige. 

 

 

Sie können den Namen IMAP-Servers mit drücken der Schaltfläche Email zu IMAP Server suchen 

lassen. Wenn möglich wird der Server in der Datenbank gefunden und eingetragen. 

 

 

Tragen sie anschließend den Benutzernamen und das Passwort für Ihr IMAP-Konto ein. Diese Daten 

haben Sie von Ihrem Provider bekommen. Das Passwort ist in der Regel nicht sichtbar. Wenn Sie den 



Haken bei Passwort sichtbar setzen wird der Klartext angezeigt. 

 

 

Drücken Sie anschließend die Schaltfläche Suche SSL / TLS Kombination und die 

Verschlüsselungsversion automatisch festzustellen. Eine unverschlüsselte Verbindung wird nicht 

mehr unterstützt. 

 

 



Nach der Prüfung kommt (hoffentlich) die Erfolgsmeldung. Falls nicht überprüfen Sie nochmal Ihre 

Eingaben. 

 

 

Überprüfen Sie nochmals Ihre Konfiguration mit Konfigurationstest. 

 

 



Legen Sie jetzt das Zielverzeichnis fest in dem die gelesenen Emails gespeichert werden sollen. 

 

 

Sichern Sie anschließend mit der Schaltfläche Konfiguration sichern  Ihre Eingaben. 

 

 



Importieren Sie jetzt mit IMAP-Struktur einlesen die von Ihnen angelegte IMAP-Struktur. 

 

 

Wählen Sie die zu sichernden Ordner indem Sie einen Haken vor den Namen sezten. Unterordner 

werden mit aktiviert, bzw. deaktiviert. Es steht mit der rechten Maustaste auch ein Popupmenü zu 

Verfügung. 

 

 



Der Backupvorgang beginnt mit der Schaltfläche starte Backup . Falls das Zielverzeichnis noch nicht 

existiert wird gefragt ob dieses angelegt werden soll. 

 

 

Während dem Sichern der Emails wird der Dateiname im Infoblock angezeigt. Falls die Datei bereits 

existiert wird die Email nicht noch einmal heruntergeladen. 

 

 

 

 

 

Für Fragen und Anregungen bin ich unter ecosys@t-online.de zu erreichen. 
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